
Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – M I B – PROFESSORA ALINE 
 

 

 

 

 

       

 

 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2º 3º 4º 5º 6º 
ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA 

 
 
 

INGLÊS 
 

ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA  
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
SALA DE LEITURA 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
INGLÊS 

 

 
ENSINO RELIGIOSO/CAPELA 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
 
 

ATIVIDADE 
 
 

 
 
 

ATIVIDADE  
 

 
ATIVIDADE 

 
INGLÊS 

 
ATIVIDADE 

 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

 

QUADRO DE ATIVIDADES – MATERNAL I  A – PROFESSORA TATIANA PEKLY  

 

 

 

 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2ª  3ª 4ª 5ª 6ª 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
ATIVIDADE  

 
INGLÊS 

 
INGLÊS 

 
ATIVIDADE  

 
INGLÊS 

 
ENSINO RELIGIOSO/CAPELA 

 
SALA DE LEITURA 

 
ATIVIDADE  

 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 
ATIVIDADE 

NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

NORMALIZAÇÃO/TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – PRÉ I A– PROFESSORA ANDRESSA 
 

 

 

 

 

                                                                 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º 3º 4º 5º 6º 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
INGLÊS 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
INGLÊS 

 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
ATIVIDADE 

 
SALA DE LEITURA 

 
INGLÊS 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 
ATIVIDADE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
ATIVIDADE 

 
PARQUE 

 
ENSINO RELIGIOSO 

 
SAS 

 
SAS 

 
SAS 

 
CADERNO GRAFOMOTOR 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – PRÉ I B– PROFESSORA THAMIRES 
 

 

 

 

 

 

            OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2º 3º 4º 5º 6º 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
ATIVIDADE 

 
SALA DE LEITURA 

 
INGLÊS 

 
ATIVIDADE 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
LANCHE/ HIGIENE 

 
LANCHE/ HIGIENE 

 
LANCHE/ HIGIENE 

 
LANCHE/ HIGIENE 

 
LANCHE/ HIGIENE 

 
PARQUE 

 
INGLÊS 

 
PARQUE 

 
SAS 

 
ATIVIDADE 

 
ATIVIDADE 

 
ATIVIDADE 

 
ATIVIDADE 

 
ENSINO RELIGIOSO 

 
INGLÊS 

 
GRAFOMOTOR 

 
PARQUE 

 
SAS 

 
ATIVIDADE 

 
SAS 

 

TOMADA DE 
CONCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONCIÊNCIA/SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES   – PRÉ II A– PROFESSORA ISIS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

 

2º 3º 4º 5º 6º 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
INGLÊS 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
SAS 

 
INGLÊS 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
INGLÊS 

 
ENSINO RELIGIOSO 

 
SAS 

 
SAS 

 
ATIVIDADE 

 
CADERNO GRAFOMOTOR 

 
ATIVIDADE 

 

 
SALA DE LEITURA 

 

 
ATIVIDADE 

 
 
 

LETRAS E NÚMEROS 

 
ATIVIDADE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA  

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – PRÉ II B– PROFESSORA GISELLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

  OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2º 3º 4º 5º 6º 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
 

INGLÊS 
 
 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
ATIVIDADE 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA  

 
ATIVIDADE 

 
ATIVIDADE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
ATIVIDADE 

 

 
SALA DE LEITURA 

 
INGLÊS 

 
SAS 

 
INGLÊS 

 
 
 

PARQUE 
 

 
SAS 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
 
 

PARQUE 
 

 
SAS 

 

 
PARQUE 

 
ENSINO RELIGIODO 

 
PARQUE 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

TOMADA DE 
CONSCIÊNCIA/SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – B I I B – PROFESSORA ALINE 
 

 

 

 

 

 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2º 3º 4º 5º 6º 
ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA  

 
INGLÊS 

 

ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA  
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 

 
TRABALHO PESSOAL/ 

AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
SALA DE LEITURA 

13H20/13H50 

 
TRABALHO PESSOAL/ 

AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

LANCHE/HIGIENE 
(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
INGLÊS 

 

 
ENSINO RELIGIOSO/CAPELA 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
ATIVIDADE 

 
 
 

ATIVIDADE 

 
 
 

ATIVIDADE  
 

ATIVIDADE 
 

INGLÊS 
 

ATIVIDADE 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

 

QUADRO DE ATIVIDADES – BERÇÁRIO II A – PROFESSORA TATIANA PEKLY  

 

 

 

 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2ª  3ª 4ª 5ª 6ª 
 

ACOLHIDA/MOMENTO 
SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
ATIVIDADE  

 
INGLÊS 

 
INGLÊS 

 
ATIVIDADE  

 
INGLÊS 

 
ENSINO RELIGIOSO/CAPELA 

 

 
SALA DE LEITURA 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 
ATIVIDADE 

 

 
NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

 
NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

 
NORMALIZAÇÃO/TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA E SAÍDA 

 
NORMALIZAÇÃO/TOMADA 
DE CONSCIÊNCIA E SAÍDA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – M I I A– PROFESSORA MAIRA  
 

 

 

 

OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 
ACOLHIDA/MOMENTO 

SINTONIA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
SALA DE LEITURA 

 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
TRABALHO 

PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
LANCHE/HIGIENE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
PARQUE 

 
SAS 

 
PARQUE 

 
ENSINO RELIGIOSO/ 

CAPELA 

 
 

INGLÊS 
 
 

 
 

SAS 
 
 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
 

 
 

INGLÊS 
  

SAS 

NORMALIZAÇÃO/ 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

NORMALIZAÇÃO / 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
INGLES/SAÍDA 

 

 
NORMALIZAÇÃO / TOMADA 

DE CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
NORMALIZAÇÃO E TOMADA 

DE CONSCIÊNCIA 



Colégio Maria Imaculada – RJ 

www.cmirj.com.br 

2023 
 

QUADRO DE ATIVIDADES – M I I B – PROFESSORA ALINE 
 

 

 

 

 

 

 OBS: O presente quadro de atividades poderá sofrer alterações ao longo do ano caso seja necessário. 

2º 3º 4º 5º 6º 
ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA 

 
ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA 

 
 
 

INGLÊS 
 

ACOLHIDA/MOMENTO SINTONIA 
 

 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
SALA DE LEITURA 

 

TRABALHO 
PESSOAL/AMBIENTES DE 
APRENDIZAGEM/RODINHA 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
PARQUE 

 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
LANCHE/HIGIENE 

(1º semestre – soneca) 

 
INGLÊS 

 

 
ENSINO RELIGIOSO/CAPELA 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
 
 

ATIVIDADE 
 
 

 
 
 

ATIVIDADE  
 
 

 
ATIVIDADE 

 

 
INGLÊS 

 

 
ATIVIDADE 

 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 

 
TOMADA DE 

CONSCIÊNCIA/SAÍDA 


