
 

 
 

CONTRATURNO – ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL – 2024 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

ALMOÇO 

12h20 – 13h 

ALMOÇO 

12h20 – 13h 

ALMOÇO 

12h20 – 13h 

ALMOÇO 

12h20 – 13h 

ALMOÇO 

12h20 – 13h 

DESCANSO 

13h – 14h 

DESCANSO 

13h – 14h 

DESCANSO 

13h – 14h 

DESCANSO 

13h – 14h 

DESCANSO 

13h – 14h 

FIXAÇÃO DE CONTEÚDOS 

14h – 14h40 

FIXAÇÃO DE CONTEÚDOS 

14h – 15h 

FIXAÇÃO DE CONTEÚDOS 

14h – 14h40 

FIXAÇÃO DE CONTEÚDOS 

14h – 14h40 

BANHO 

14h – 14h40 

PÁTIO 

14h40 -15h 

PÁTIO 

14h40 – 15h 

PÁTIO 

14h40 – 15h 

PÁTIO 

14h40 – 15h 

PÁTIO 

14h40 – 15h 

LANCHE 

15h – 15h30 

LANCHE 

15h – 15h30 

LANCHE 

15h – 15h30 

LANCHE 

15h – 15h30 

LANCHE 

15h – 15h30 

BANHO 

15h30 – 16h50 

BANHO 

15h30 – 16h40 

BANHO 

15h30 – 16h40 

BANHO 

15h30 – 16h40 

BANHO 

15h30 – 15h50 

JOGOS 

16h50 – 17h30 

INGLÊS 

16h40 – 17h30 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

16h40 – 17h30 

CINEMINHA 

16h40 – 17h10 

INGLÊS 

15h50 – 16h40 

ESPIRITUALIDADE 

17h10 – 17h30 

DIA DO BRINQUEDO 

16h40 – 17h30 


